
Samedi 14 Septembre 2019
Santé-vous bien !

Sportez-vous bien !
9h00-17h30

Entrée gratuite 
Restauration 

sur place

3ÉME 
JOURNÉE 
SPORTIVE

SPORT ET HANDICAP

Complexe Sportif Grand Champs
 49 rue Jules Romain   

37550 SAINT AVERTIN 
Bus Ligne 3A – Arrêt Jules Romain

Contact : Virginie au 06.38.27.15.99 
journeeadapei.sport.handicap@gmail.com



AU PROGRAMME 
« Ouvert à tous publics pour  essayer, partager et s’informer » 

 9H00-9H30    
ACCUEIL DES PARTICIPANTS ET FAMILLES AUTOUR D’UN CAFÉ 

12H00-14H00    
PAUSE DÉJEUNER         
Sur place,  vente de sandwichs et de boissons   

14H00-16H30  
INITIATIONS ET DÉCOUVERTES SPORTIVES 

16H30-17H30    
CÉRÉMONIE DE CLÔTURE AVEC VERRE DE L’AMITIÉ  

12H15-13H15    
MINI CONFÉRENCE                   
« Qu’est-ce que le Sport Adapté ? » 
Ouvert à toute personne désirant s’informer sur le sport Adapté : 
définition, procédure d’affiliation, rencontre interlocuteurs...

09H30-12H00  
INITIATIONS ET DÉCOUVERTES SPORTIVES 
 •Tir à l’arc 
 •Tennis de Table 
 •Football 
 •Handball 
 •Tennis 
 •Pétanque 
 •Escalade 
 •Randonnée Pédestre  

Plusieurs clubs sportifs proposant la pratique d’une activité adaptée 
seront présents pour vous informer et vous remettre des informations 
avec les horaires, les tarifs et les coordonnées des entraineurs. 
Seront présents également la Ligue Sport Adapté du Centre Val de 
Loire ainsi que le Dispositif PAIPS 37 qui accompagne toute personne 
en situation de handicap dans sa démarche de reprise ou de recherche 
d’activités physiques adaptées.

 •Athlétisme 
 •Squash
 •Volley-ball
 •Judo
 


